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Complications are a part of practices and
as such should be used educationally
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Ombluse pdhimdtted

Varane kooluse omblus

4-6 strand pohidmblus + perifeerne
epitendinoosne omblus

Materjal — mono-, polufilament (PDS, Ti-cron)

Koormustaluvus 50-80 N (5-8 kg)
koormusvabal aktiivsel fleksioonil

Sailitada koolustupe All (1V) pulley
Varajane taastusravi



Il tsooni vigastus

* Puudub kindel arusaam — FDP ja FDS koodluse
vigastuse ravis |l tsoonis

taastada uksnes FDP koolus

taastada tUksnes FDP kddlus ja FDS resetseerida
taastada nii FDS kui ka FDP kddlus

taastada nii FDS kui ka FDP kddlus ja resetseerida

FDS FDP PIP Joint DIP Joint

l , osaliselt pulley'd

| Pragmad Mualara




Pohi- (core ingl.k) dmblus

2 strand
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Fig. 1. Two-strand repair techniques. A: Tsuge (26), B: Modified
grasping Kessler, C: Modified locking Kessler (i.e. Pennington
modified Kessler (27)), D: Modified Pennington (18).
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Fig. 2. Multi-strand core suture techniques performed with single-stranded suture. A: Double modified locking Kessler (30), B: Cruciate

non-locked (31), C: Cruciate cross-stitch locked (32), D: 4-strand Savage (33), E: Augmented Becker (also called as MGH repair) (34)
F: 6-strand Savage (12), G: Modified Savage (35), H: Triple modified Kessler (30).
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Perifeerne omblus

* Jooksev dmblus tasandab serva ja annab parema
liugumise

 Parandab joudlust ca 20%

Fig. 6. Peripheral suture techniques. A: Cross stitch (60), B: Lin (66), C: Halsted (64), D: Horizontal intrafiber (67)



Kooluse vigastuse jargsed
komplikatsioonid

Tulemus soltub pre-, intra- ja
postoperatiivsetest teguritest

* Susteemi mojutada on preoperatiivne periood
* Kirurgi mojutada on intra- ja postop

— Atraumaatiline kudede kasitlus

— Vastupidav 0mblus

— Varane taastusravi

e Susteemi mojutada on postoperatiivne
periood




Komplikatsioonid

Liited

Infektsioon

Quadriga

Lumbrical pluss deformatsioon
Pldksumine

Bowstringing

Reruptuur

Liigese kontraktuur



K= Oma kogemus

 Pohiomblus (core suture —ingl. k. )

— modifitseeritud Kessler dmblus 3.0 voi 4.0 Tendo-
loop ga 4-strand Il tsoonis ja 6-strand IlI-V tsoonis

e Perifeerne o0mblus 6.0 Prolen
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Fig. 4. The Pennington modified Kessler repairs performed with
the coated braided polyester triple-stranded suture and triple-
stranded bound suture.



Haige koolitus

 Puuduvad oskused
* Puudub aeg

— Teha primaarset kipsi (lahast)

 S—

— Anda edasi erinevates tsoonides, erinevate
kooluste Ombluse jargseid harjutusi



Taastusravi, kontroll

* Jalgimise aeg 8 nadalat

* Puudus on kaele spetsialiseerunud
flsioterapeutidest

* Eksisteerib erakorralise tooga seotud
planeerimatus  ji0oopal! ;
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Liited

* KooOluse libisemist / liitumist mojutavad:
— Trauma
— Kirurgiline tehnika
— Kodluse isheemia
— Immobilisatsioon
— Distants kooluse otste vahel



Liildete valtimine

e Atraumaatiline kudede kasitlus

— Otsene seos pehme koe purustuse, kdolustupe ja
kooluse kasitluse ning liidete tekke vahel

* Varane mobilisatsioon
— Kiirendab intrinsic paranemist
— Parandab kdoluse tombetugevust

e Raviks on tenoluls



Reruptuur

Pbhjus

* Koormus / hoorduvus lletab tombetugevust
e Kehv kirurgiline tehnika

 Kehv patsiendi koost66

e Agressiivne fusioteraapia

Suurem toenaosus |-l tsoonis ja 6-18 paeva postop

Ravi:

e Resuturatsioon (48-72h peale rebendit)
e 1-, 2-etapiline graftimine

* DIP artrodees

e Koolus transpositsioon



Liigese kontraktuur

e Suuremal voi vaiksemal maaral koigil kdoodluse
Ombluse jargselt
e Pohjused:
— Bowstringing
— Volaarplaadi vigastus
— Koodluse liited
— Naha armistumine
— Lahastamine piiratud liikuvusega

* Ravi: armi korrektsioon, tenollus, volaarplaadi
vabastamine



Bowstringing

Pohjus:

e Vigastuse voi hooletu dissektsiooni tagajarjel
(A2; A4 tahtsaimad)

* Progresseeruva liigese kontraktuuri tottu

Ravi:

* Pulley rekonstruktsioon

Metacarpal




Quadriga

FDP liitumine peopessa
Il , IV vOi V FDP funktsionaalne lihenemine

Uhise lihasmassi voi liitumise tottu voib see nihtus
blokeerida tervete sormede FDP koolused

— Tekib quadriga sindroom voi profundus-blokk
Tulemiseks on tervete sdrmede DIP joudluse ja liikumise

vahenemine, kae haardefunktsiooni ndrgenemine ja
painustuspiiratus

Ravi:

— Tenollus

— Kooluse pikendamine
— Koodluse labildige



Lumbrical-plus deformatsioon

e Labildikel liiguvad FDP ja lumbrikaallihas proksimaalsemale,
lumbrikaallihase pinge suureneb ja tekib PIP intrinsic
ekstensioon - aktiivse fleksiooni takistus

e Patsiendil tekib sdrmede painutusel paradoksaalne PIP sirutus

Pohjus

* FDP labildige lumbrikaallihase
kinnituskohast distaalsemal

 FDP avulsioon

Ravi:

* FDP kddluse taastamine B &

e Lumbrikaallihase, -kooluse vabastamine




Mitte unustada

 Koolused ja narvid on I-lll tsoonis Uksteisele
vaga lahedal




Tanan kuulamast!



